Les INFOS de la rentrée..

SEPTEMBRE 2011
N°52
l P ' ; gmce an art:cles fourms par Tes benevoles des di ﬁ”erentes sections ef activités, -
I ’ l I C e journal vous informe essentiellement de la repr:se des activités culturelles et sportives
’ l 1"; Ty de 'Association.
V" q"G Page aprés page, découvrez ce qui vous est proposé et oii.se déroule les activités.
Tous les bénévoles- de I’ Association vous accuezllerons el vous rense:gnerons avee plaisir
q et convivialité.,
éncé\.‘b* Nous vous souhaitons une bonne rentrée & toutes et tous.
. ] ‘ Bien amicalement,
h. La Présidente
Martineg PAILLER

Dimanche 27 Novembre 2011
VIDE GRENIERS Spécial Enfants - BB

An Centre Socioculturel

Organisé par la section Gym —Fitness

vernActivite  DANSE

Retour de la DANSE CLASSIQUE au sein de celte section avec une initiation
pour tous niveaux A partir de 6 ans

-.Activité GYM
Cours de GYM Spécial SENIORS (hommes et femmes) auront lien
les mardis matin de 10h 305 11 h 30
Cours adaptés pour prévenir I’état de fragilité en améliorant 1’état musculaire,
I"aptitude cardiovasculaire , Péquilibre et les capacités d’attention,

Pour plus de renseignements sur ces nouveautés,
voir page 3 cadre Danse ou Gym

BROCANTE -VIDE GRENIERS

Place des Reynats De 7hd 19 h
Dimanche 25 Septembre 2011

Organisé par La Ligue contre le Cancer Antenne de Chancelade
Buffet - Buvette - Pdtisseries
Renseignements et Réservations au
05.53.04.89.13
05.53.46.70.85

05.53.09.54.45

CHANCELADE — AMICALE LAIQUE INFORMATION



AGE D* OR

Le Club des SENIORS reprend ses activités
Mercredi 14 septembre
4 13h45 SalleB
Cenire Socioculturel "Alexis Robert Sarrefic"

N’hésitez pas & rejoindre le Club pour passer
des aprés-midi conviviaux autour d’ activités tel que:
v Jeux variés,
v" Animations diverses

Et 4 neus contacter au 06.30.62.76.72

INFOS DES SECTIONS

CHORALE « Tourne® sol »

Aprés la pause estivale, les choristes de
P’Ensemble vocal Tourne-Sol se remetiront en voix,
sous la direction de Jean Bourdoncle,
le mercredi 14 septembre, 4 20 heures 39,
dans la salle B du centre Seciocultursl
Les personnes intéressées sont inviides A participer
aux premiéres répétitions pour découvrir le répertoire,
I’ambiance et les exigences du chef de cheeur.
Un premier concert est annoncé pour
Vendredi 18 novembre en Péglise
de St Martial 4’ Artenset.

Chansons francaises et musigue sacrée y alterneront.
Au début du mois de décembre,
la chorale devrait enregistrer un second CD.

Renseignements plus précis au
05 53 04 86 70 ou au 05 33 04 82 86.

| CLUBdc BRIDGE |

Ce club amical et convivial, section de I’ Amicale laique de
Chancelade, vous invite 4 pratiquer ce jeu
de cartes qui développe et entretient concentration,
mémoire et réflexion.
Comme tous les ans le club accueillera les nouveaux
pratiquants Chanceladais et les aidera soit
4 démarrer 5ot & progresser.

Possibilité d'initiation.

Le Club de Bridge se réunit , tous les Mardisoir 2 20 h 30 3 1a
salle commune de la Résidence SENIORS, Rue Emile Zola.
Les Chanceladais(ses) intéressés(es) sont invités(es)

4 participer aux premiéres séances.

Des joueurs de niveaux différents pratiquent le Bridge en
parties libres dans 'amitié et le plaisir.

Prendre Contact avec Jeff Groussin
téléphone 05 53 04 70 34 on 06 84 28 48 12,
e-mail : jean-francois.groussin@orange. fr

| cowntEs

L’ Activité se déroule a la Bibliothéque municipale
N'hésiiez pas & venir écouter les « Amidonneurs de mois »
et prendre contact avee le groupe

si vous 8tes intéressés par cette activité

Contact au 05.53.08.25.59

LANGUES ETRANGERES

| ANGLAIS

Reprise des cours fin Septembre 2011
¥ Cours d’anglais confirmés ,
Les mardis de 18 h30420h

> Ateliers de conversation destinés a des adultes
possédant des bases d’anglais,
Les mercredis de18ha 1%k 30
Pour plus de renseignements contacter le. 05.53.04.85.04

ESPAGNOL

Reprise des cours Fin septembre 2011

% les Mereredi 2 18 h 30 pour les Débutants « absolus »
n’ayant jamais fait d’Espagnol
Au Cenfre Socioculturel
11 est recommandé de venir dés ie ler cours

% _les Lundis 2 18 h 36 pour les 2éme Niveau
A Tatelier “Soiepatch” 61 Rue des Liberiés

-~

Pour renseignements, contacter le 05.53.04.82.61 (HR midi)

OCCITAN

Les cours d’OCCITAN pour Enfants et Adultes,
animés par Jacqueline NICOT I’an passé,
ont connu du suceds et sont reconduits
dés Octobre prochain
[ls auront Heu tous les Jeudis soirs 2 18 b 3¢
A Patelier « Soipatch» 61 Rue des Libertés

Renseignements au 05.53.04.85.04 (HR)} ou 06.89.42.58.97

INTFORMATION

Latgue

AMICALE
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. COUTURE . .
L'activité couture reprend
Samedi 03 septembre 2011
de 14 h30 a 17 h30,
au 61 rue des libertés & Chancelade.
Maryléne aura le plaisir d'accueillir

toutes les anciennes adhérentes, ainsi que
toutes les personnes qui-souhaiteraient s'initier
aux travaux d'aiguilles, dans une ambiance conviviale et
décontractée, que vous soyez débutante ou experie,

Pour tout renseignements contacter- moi au 06.30.31.69.61

. L’activité se pratique Salle de JYG -
au Complexe Sportif de Chercuzac
GYM ENFANTS

Reprise Mercredi 14 septembie 2011
I4h -15h pourles 7 - 8 - ans
15h -16h  pourles 5 - 6ans
16 h -17 h pourles 3 - 4 ans
17h -18h pourfes9 - 11 ans

GYM—FITNESS ADULTES
Reprise Lundi 12 septembre 2011
. Lundi 14h15 -15h 15

DANSE

» Cours JAZZ , CONTEMPORAIN avec Caroline

Reprise Mercredi 14 septembre 2011
=> 10 h 15—11 h 15 Moyens Jazz et Contemporain 10-12 ans
=11 h15-12h EVEIL 4 -5ans
= 13h 00-14 h 00 Initiation 67 ans
=> 14 h 00 —15 h 00 Débutants Jazz et contemporain  7-8 ans

NOUVEAUTE; Initiation DANSE CLASSIQUE
tous niveaux a partir de 6 ans

Renseignements et inscriptions au
06.63.09.72.37 ouan 06.82.39.92.12

» Cours HIP HOP fous niveaux avec Romain

Reprise Mercredi 14 septembre 2011
= 18'h 00—20h 00

Renseignements et inscriptions au
06.82.39.92,12

> Cours DANSE DE SALON avec Sophie

_Reprise Lundi 12 Septembre 2011
au Centre Socioculturel

Paso, tango, vaise, madison, slow fox, quickstep, boston,
samba, chacha, salsa, rumba , rock

............

%  Débutantsde 18h30a20 h
% Niveau 2émeannéede 19 h30a2lh

% Niveau 3éme année et Perfectionnéde 20h 30422 h
Renseignements au 06.62.86.04.76

Mardi 10 h30 - 11 h 30 Spécial SENIORS

. Mardi 12h15 -13h 15
. Mercredi 18 h30 - 19h 30
. Jeudi 12h15 -13h 15

Jeudi 14 h -15h Séance Stretching
Jeudi 20h 15—21h 15
Vendredi 17 h—18h
18115 -19h 15 Séance STEP
Vendredi 19h30-—20 h30
Renseignements et inscriptions au
05.53.03.49.94 (H cours)
ou05.53.09.78.46 (H.R.)
ou 06.30,62,76.72

Vendredi

INFORMATIQUE

Utilisationr de I'outil informatique,
Initiation au traitement de texte , au tableur , i Internet, 2
la photo,... et mise en pratique.
Pour celles et ceux intéressés par cette activits,
une premiére séance - rencontre
aura lieu a la bibliothéque— forrmathéque
Lundi 26 septembre 201124 20 h

Pour renseignements et inscriptions
contacter le 06.81.46.54.23

PETANQUE

Du 17 juin au 19 aoit ont eu lieu, au complexe sportif de Chan-
celade, les concours de pétanque d'été.
De nombreux estivants et Chanceladais
ont participé & ces manifestation (55 doublettes en moyenne)
dans une trés bonne ambiance.

PEINTURE

Pinceaux en main, les artistes novices ou confirmés avec des idées
de vacances pleins la téte, pourront se retrouver,

a Patelier de peinture 61 rue des libertés 4 Chancelade.
Mercredi 21 Septembre 2011 4 15 h

Pour tous renseignements et inscriptions

contacter Marcel Caleix au 05.53.04.71.08

Prochaine manifestation:
» Mercredi 7 septembre: Concours +55ans licenciés
» Dimanche 2 octobre: Concours triplettes licenciés

L'assemblée générale de la section pétanque aura lien
Vendredi 23 Septembre 4 18h30 Salle de convivialité.
Activité se pratiquant an Complexe Sportif & Chercuzac
. Les mercredis de 14 h a4 17h
Les vendredis soirs de 20 h 424 h

Pour tous renseignements et inscriptions

contacter le 05.53.04.84.87 ou le 06.85.10.92.08
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Le calendrier nouvean 20'11/2012 est arrivé pour le.club de
randonnées des Ardents du Pied de 'Amicale Laique de
Chancelade. Cette année, outre le fait que nous conservons nos
marches traditionnelles, nous avons ajouts la
Marche Nordique (version entretien et non compétition)
avec une randonnée les mardis deux fois par mois.
Nous commengons donc les randonnées traditionnelles fe :
Dimanche 11 septembre par une journée a Piégut-Pluviers,
La premiére marche de l'aprés-midi aura lien le
Dimanche 18 septembre dans la forét de Lanmary.
Départ de Chancelade & 13h30 sur le parking de I'Abbaye.
Et ]a Marche Nordigue le :

Mardi 13 septembre. Rendez-vous 4 13h30 au cenire socio
culturel. Concernant cette activité, elle sera encadrée par
Chantal CASAURANCQ contact : 05.53.04.73.91

Pour tous renseignements Mireille LEGER.
au 05.53,04.88.75 (le soir de préférence)

Comme tous les ans le calendrier du club sera affiché & 'extérieur
du centre socio culturel. Vous pouvez venir nous rejoindre & n'im-
porte quel moment au cours de la saison, vous serez
toujours le (la) bienvenu(e). Le but du club étant de vivre des mo-
ments de convivialité tout en pratiquant une activité
physique permettant d'entretenir notre corps en bonne santé,

| sompaTCH

Avec la fin des vacances I"Atelier SOIE PATCH
reprend ses activités 4 partir du
8 septembre 2011

® Patchwork : -mercredi 10h 4 22 h,
-vendredi: 14 ha17h

. Peinture sur soie & partir du 9 septembre:
-jeudide 13h30 417 h

. Encadrement a partir du 12 septembre:
. tundi 14h & 17h

Ceux et celles qui désirent découvrir les travaux
peuvent nous joindre 61 rue des Libertés
ou tél :05.53.07.86.90

Permanences renseignement et inscriptions

MERCREDI 7 septembre 14h—1%h
JEUDT 8 Septeinbre 17h - 19h
VENDREDI 9 septembre 17h - 19h
SAMEDI 10 septembre 14h - 18h

Affichage des groupes d*école de tennis et d’entrainements :
le 16 septembre

Début des cours :
le mercredi 21 septembre
TARIFS JEUNES
Mini tennis 100 €
Ecole de tennis : 113 €
Entrainement compétition : 130 €

TARIF ADULTES
Adhésion : 34 €
Enirainement compétition : 174 €

Réduction famille, Chéques vacances, coupons sports, ARS,

ASSEMBLEE GENERALE bU CLUB DE TENNIS
VENDREDI 16 SEPTEMBRE 2011 20h au club

TENNIS CLUB CHANCELADE

3 allée des sports Chancelade
05.53.04.80.30 ou 06. 85.83.12.44

tennis.chancelade@wanadoo. fr

(INFORMATIO N

Thébtre ENFANTS « La Coulisse en Planches »
& partir de 7 ans + Ados
Reprise de I’activité

Vendredi 23 Septembre 2011

Del7h a18h30
au Centre Socioculturel

Possibilité de participer 3 un cours d'essai.
Contacter ’animatrice au

(6.87.39.36.90 ou 05.53.04.79.69
~ Mail : theatre.ludis@nenf.fr

YOGA

Reprise des cours Mercredi 14 septembre 2011 au Complexe Sportif de Chercuzac
. De 19h 35420 h 40
. De20h40a21 h40
Tous niveaux, relaxation( y compris débutants, fernmes enceintes,...)

Inscriptions sur place et renseignements au 05.53.08.67.09

PERMANENCES Bureau AMICALE LAIQUE
Au Centre Sociocufturel

. Mardi de 17ha 18 h 30 accueil téléphonique
. Samedide 10ha 12 h  accueil public
Tél: 05.53.04,85.83 { H Permanence) on 06.30.62,76.72 -

Site;http// amic.chancelade.free.fr

CHANCELADE — AMICALE Lalgue
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